
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

                               
 
 
 
 
                               
 
 
 
 

Speaker og programbladtekster 
 

Rent Idrettslag 
Forebyggende antidopingarbeid  

Utviklet av Stiftelsen Antidoping Norge i samarbeid med 
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 

Norsk Tipping 



 

Speakertekst / Programbladtekster: 
 
Eksempel 1. 
Med finansiering fra Norsk Tipping har idretten satt fokus på antidopingarbeidet. 
 
[Idrettslagets navn] ønsker at alle medlemmer skal møte et sunt og rent miljø når de 
kommer til vårt Idrettslag. 
 
Vi har laget en Antidopingpolicy for klubben der vi understreker at det er 
nulltolleranse for doping i [idrettslagets navn]. 
 
Alle medlemmer oppfordres til å ta et felles ansvar for å holde idrettslaget rent og stå 
sammen for en ærlig idrett. 
 
Eksempel 2. 
Med finansiering fra Norsk Tipping har idretten satt fokus på antidopingarbeidet. 
 
[Idrettslagets navn] vil at alle skal få oppleve en ren og ærlig idrett når de kommer til 
oss. 
 
Dette har vi tatt på alvor. 
 
[Idrettslagets navn] har utarbeidet en Antidopingpolicy godkjent av Antidoping Norge 
og Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité. 
 
Vi ønsker alle velkommen til et rent og ærlig idrettslag. 
 
Eksempel 3. 
Med finansiering fra Norsk Tipping har idretten satt fokus på antidopingarbeidet. 
 
[Idrettslagets navn] ønsker å være tydelig på idrettens grunnverdier. 
Alle medlemmer oppfordres til å støtte opp om en ren og ærlig idrett og ta avstand fra 
doping. 
 
Eksempel 4. 
Gi meg en R – Gi meg en E – Gi meg en N – Gi meg en T, hva blir det? 
 
RENT! 
 
- Og det skal vårt idrettslag være! 
 
[Idrettslagets navn] har nå laget en Antidopingpolicy for idrettslaget som vi sammen skal 
gjennomføre. Støtt opp om vårt antidopingarbeid finansiert av Norsk Tipping. 
 
Eksempel 5. 
Med finansiering fra Norsk Tipping har idretten satt fokus på antidopingarbeidet. 
 
 
For [Idrettslagets navn] er det avgjørende å skape et trygt oppvekstmiljø for unge. Derfor står 
idrettens grunnverdier sentralt hos oss. For oss er det viktig å bidra til en ærlig og ren idrett i 
nærmiljøet. Vi har derfor utarbeidet en egen Antidopingpolicy.  


